Tillykke med dine nye
HeySmile® alignere!

Denne guide er til dig, der vil vide mere om, hvordan du
bruger dine alignere og tager bedst vare pa dem.
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Alignere
Kraever tilvaenning

Nedenfor beskrives nogle af de
bivirkninger, som undertiden kan
opst3, iseer i begyndelsen af en
behandling med alignere.

Let smerte eller ubehag

Da alignerne gradvist flytter dine
teender, er det normalt at fgle en
smule ubehag. Pa den forste dag,
hvor du bruger et nyt seet alignere,
vil du meerke tryk pa dine teender,
som aftager over tid.

Forgget spytproduktion eller tgr
mund

Du kan bemeerke en stigning i
spytproduktionen, som normalt
aftager ved regelmaessig brug af
alignere. Husk at drikke vand regel-
maessigt, hvis du oplever tar mund.

Andre symptomer

At benytte alignere kan undertiden
forarsage irritation af tandkadet,
kinderne, tungen og/eller leeberne.
Reaktionerne vil reduceres over tid,

nar din mund tilpasser sig alignerne.

Kontakt altid din tandleege, der er
ansvarlig for din alignerbehandling,
hvis du har spargsmal.

ADVARSEL!

Vrid eller bgj ikke alignerne. Brug
ikke skarpe genstande eller
overdreven kraft til at fjerne dine
alignere for at undga at beskadige
dine taender eller dine alignere.
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Seet aligneren pa dine teender og
brug din tommelfinger til at presse
den over kindtaenderne med et
jeevnt, forsigtigt tryk, indtil aligneren
Klikker pa plads.

Det er normalt, at nye alignere
sidder stramt, og at du kan fgle et
let tryk pa taenderne de forste par
dage.

Placer dine fingerspidser pa kanter-
ne af aligneren omkring
kindteenderne og hjgrneteenderne.

Lasn aligneren forst ved langsomt
og forsigtigt at treekke den veek fra
dine teender.

Efter at aligneren er Igsnet fra

kindtaenderne, treekkes den forsig-
tigt veek fra dine forteender.
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Pas godt pa dine alignere

Dine alignere er maerket
med et serienummer og
et bogstav (U for de gvre
teender eller L for de
nedre teender). Sgrg altid
for, at det seet alignere,
du beaerer, er det, som din
tandlaege har instrueret
digiat bruge.

Tag alignerne ud, barst
teenderne og brug
tandtrad. Renger
alignerne hver morgen
og aften (se herunder).

Brug kun tandbgrste og
koldt vand til at renggre
dine alignere. Du kan
0gsa bruge en seerlig
renggringsoplgsning.
Spgrg din tandleege til
rads. Brug ikke tand-
pasta eller mundskyld til
at renggre dine alignere.

Husk at baere dine
alignere mindst 22 timer
om dagen. Fjern dem
kun, nar du spiser eller
drikker andet end vand.

Hvis du har spgrgsmal
til din alignerbehandling,
eller hvordan du bruger
dine HeySmile® alignere,
skal du altid kontakte
den tandleege, der er
ansvarlig for din aligner-
behandling.

Fjern altid dine alignere
fgr du spiser. Skyl dem i
koldt vand, fgr du
placerer dem i beskyt-
telsesetuiet.

For at undga misfarvning
eller deformation af dine
alignere, husk altid at
fierne dem, f@r du drikker
varme, alkoholiske, sgde
eller sgdede drikkevarer,
der indeholder farve-
stoffer.

Ryg ikke med alignere i
munden. Fjern altid dine
alignere f@r du ryger.

ADVARSEL!

Alignere er ikke et lege-
tgj. Opbevar dem vaek
fra barn og keeledyr, da
der er risiko for deforma-
tion eller kveelning.







